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Wassersituation global und in Deutschland:

Mehr als zwei Drittel der Erde sind von Wasser bedeckt, allerdings sind nur weni-
ger als drei Prozent davon trinkbar. Und dieses Trinkwasser ist zudem sehr un-
gleich verteilt. Besonders in Afrika, Lateinamerika und Asien herrscht vielerorts
dramatische Wasserknappheit. Schatzungsweise 3,6 Milliarden Menschen leben
heute in Gebieten, die mindestens einen Monat pro Jahr extrem wasserarm sind.
Weltweit haben aktuell 2,2 Milliarden Menschen keinen Zugang zu sicherem
Trinkwasser. 4,2 Milliarden Menschen — also mehr als 55 Prozent der Weltbevol-
kerung — haben keine sicheren Sanitaranlagen.

Der Klimawandel verscharft insgesamt die Wasserknappheit und kann die Kon-
kurrenz um die begrenzten Wasserressourcen noch verstarken. Zahlreiche Men-
schen werden in Zukunft gezwungen sein, in andere Gebiete zu ziehen.

Der Vormarsch von wasserintensiven Anbaumethoden sowie der Fleischproduk-
tion fuhrt gerade in wasserairmeren Landern des Sudens zum Absinken des
Grundwasserspiegels und damit zu Bodenerosion, Versalzung und Versteppung.
Hinzu kommen Belastungen des natlirlichen Wasserhaushalts durch giftige Diin-
gemittel und Pestizide.

Deutschland war lange ein wasserreiches Land, doch nun trocknet es langsam
aus. Seit dem Jahr 2000 hat Deutschland sogar so viel Wasser verloren, wie der
gesamte Bodensee umfasst. Jedes Jahr verlieren wir so 2,5 Kubik-Kilometer Was-
ser: also etwa 1,25 Milliarden (!) Badewannen-Fullungen. Auch regionale Wasser-
reserven konnen schnell schwinden, wie das Beispiel der Giga-Factory von Tesla
in Brandenburg zeigte. Dort musste sogar zeitweise der Wasserverbrauch pro
Haushalt limitiert werden.

In Deutschland liegt der tagliche Pro-Kopf-Verbrauch von Trinkwasser 2021 bei
rund 127 Liter. Wasser verbrauchen wir taglich beim Duschen, Waschen und Ko-
chen. Doch auch alltagliche Produkte wie Lebensmittel und Kleidung bendtigen
in der Herstellung Wasser. Rechnet man das , virtuelle Wasser” mit ein, liegt un-
ser wahrer Wasserverbrauch bei Gber 4.000 Litern taglich. Das sind 26 volle Ba-
dewannen virtuellen Wasserverbrauchs.



https://utopia.de/news/wasserverband-limitiert-wasser-in-privathaushalten-tesla-tragt-mitschuld/
https://utopia.de/ratgeber/virtuelles-wasser/

Um einen Computer herzustellen, braucht es ca. 20.000 Liter Wasser. In einem
Baumwoll-T-Shirt stecken etwa 2.500 Liter Wasser, in einem Kilo Rindfleisch
15.000 Liter und in einem Auto bis zu 400 000 Liter.

Ein grolRer Teil des Wassers in Deutschland wird zum Kuhlen in Warmekraftwer-
ken genutzt. Der Wasser- und Energieverbrauch hangen damit unmittelbar zu-
sammen.

Dies betrifft auch den Bereich, den wir ins Wasser einleiten, in Form von Reini-
gungsmitteln, Olen, Farbresten, Zigarettenkippen, Diinger und Pflanzenschutz-
mitteln, Medikamenten, usw. Das Wasser muss mit viel Energie wieder gerei-
nigt werden, bevor es in den Wasserkreislauf zurlickkehrt.

Was konnen wir tun?

In Bad und Toilette:

¢ Beim Zdhneputzen, Einseifen und Rasieren Wasser nicht unnétig laufen las-
sen! Verwenden Sie beim Zahneputzen einen Becher, den Sie mit Wasser fiil-
len. Beim Nassrasieren konnen Sie Wasser sparen, indem Sie den Ausguss ver-
schlieffen und das Waschbecken mit Wasser fiillen.

* Hindewaschen - drehen Sie das Wasser ofter ab!
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» Starten Sie die Waschmaschine nur voll beladen. Nutzen Sie nach Maoglich-
keit wasser- und energiesparende Waschprogramme. Rund 13,5 Prozent des
Trinkwassers flieBt im Haushalt in die Waschmaschine und kommt als
Schmutzwasser wieder heraus.
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* Duschen statt Baden: Fiir ein Vollbad in der Badewanne bendtigt man rund
140 Liter Wasser — so viel wie eine Person in Deutschland im Durchschnitt an
einem ganzen Tag verbraucht. Pro Minute flielen durch den Duschkopf nur
etwa 20 Liter Wasser.

» Verwendung von sogenannten Sparbrausen: Die Durchflussmenge von Du-
schen lasst sich um drei bis sechs Liter (20 bis 25 Prozent) ohne Komfortverlust
reduzieren. Achtung: Die Sparbrausen eignen sich nicht fiir drucklose Speicher
oder Durchlauferhitzer, da bei diesen Geraten der normale FlieRdruck erhalten
bleiben muss, um Stérungen zu vermeiden.
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+* Einhandmischer reduzieren die Verluste durch das verschwenderische Regu-
lieren zwischen kaltem und warmem Wasser. Eine Mischbatterie mit Thermos-
tat hilft auBerdem sechs bis zehn Liter (15 bis 25 Prozent) Wasser pro Dusch-
vorgang zu sparen.


https://www.bund-bawue.de/tipps/detail/tip/oekotipp-weisse-weste-beim-waschen/

+» Lassen Sie tropfende Wasserhdhne reparieren. Fallt pro Sekunde ein Tropfen
aus dem Hahn, ist nach fiinfeinhalb Stunden ein Liter Wasser platschernd, aber
ungenutzt im Abfluss verschwunden.
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+* Riisten Sie alte Toilettenspiilkdasten auf eine Zwei-Mengen-Spiilung oder eine
Spul-Stopp-Taste um. Alte Spulkasten sind regelrechte Wasserschlucker: Sie
verbrauchen knapp 45 Liter — und damit rund ein Drittel des taglichen Was-
serbedarfs pro Person (bei fiinf Benutzungen pro Tag). Mithilfe der o. g. Tech-
niken verbraucht die Toilettensplilung dann nur noch drei beziehungsweise
sechs Liter statt konstant neun Liter Wasser pro Spuilgang. Bei gleicher Hygiene
konnen Sie den Wasserverbrauch hier also um 30 bis 50 Prozent reduzieren.
Eine vierkdpfige Familie kann so bis zu 40.000 Liter Trinkwasser im Jahr sparen.
Damit amortisieren sich die Umbaukosten fur die Toilettenspilung in weniger
als einem Jahr.

+* Priifung der Dichtungen im Spiilkasten: Abgenutzte Dichtungen kénnen dazu
flihren, dass 20 Liter Trinkwasser pro Stunde ungenutzt durch lhre Toilette flie-
RBen. Auf diesem Weg kdnnen Sie pro Tag fast 500 Liter, pro Jahr 178.000 Liter
Wasser verlieren. So konnen Sie die Dichtungen lhres Spillkastens ganz einfach
prifen: Haben Sie lhre Toilette mehrere Stunden nicht benutzt, legen Sie ein
Blatt Toilettenpapier in das WC-Becken und zwar in den Bereich des Spulkas-
ten-Ausflusses. Wird das Papier feucht, ist der Spllkasten undicht und muss
repariert werden.

+* Die Toilette ist kein Abfalleimer — auch nicht fiir Ole, Farbreste, Zigarettenkip-
pen, Katzenstreu etc. Die falsche Millentsorgung lGber das WC belastet das
Abwasser stark mit Schadstoffen und kann aulBerdem die Rohre verstopfen.
Verzichten Sie auBerdem auf buntes Toilettenpapier — die Farbstoffe belasten
das Abwasser zusatzliche mit Chemie.
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* Verzichten Sie auf WC-Beckensteine und —Erfrischer. Darin enthaltene Che-
mikalien kénnen nur kurz auf Keime und Bakterien einwirken, bevor sie im Ab-
fluss verschwinden. In der Klaranlage sorgen sie dann fir Probleme. Am besten
reinigen lasst sich die Toilette mit einer Birste und Essigreiniger, der ein- bis
zweimal pro Woche angewandt wird.

In der Kiiche:
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** Gemise oder Salat zum Reinigen in eine Schiissel mit Wasser geben. Lassen
Sie die Lebensmittel einige Minuten einweichen. So lasst sich der Schmutz
leichter entfernen. Geben Sie das Gemise in ein Sieb und lassen es abtropfen.
Das Wasser konnen Sie haufig noch als GieBwasser nutzen.



+* Geschirrsplilmaschinen sind sparsamer als Handspiler: Um zwolf Gedecke
von Hand zu spulen, benoétigen Sie bis zu 50 Liter Wasser. Um das Wasser zu
erwarmen, brauchen Sie 2,5 kWh Strom. Fir die gleiche Menge Geschirr
braucht eine Geschirrspilmaschine durchschnittlich aber nur etwa 19 Liter
Wasser und lediglich 1,4 kWh Strom. Mit einer Geschirrspulmaschine kénnen
Sie deutlich sparen: Bis zu 31 Liter kostbares Trinkwasser und 1,1 kWh Strom.

¢ Optimieren Sie das Spilen mit Ihrer Geschirrspllmaschine fir die Umwelt:
. Starten Sie lhre Spilmaschine nur voll beladen.

« Nutzen Sie die Sparprogramme lhrer Spulmaschine. Das energieintensive
Splilen mit der hochsten Temperaturstufe ist nur selten erforderlich, das
meiste Geschirr wird auch bei geringeren Temperaturen sauber.

« Nur selten — bei extrem verschmutztem Geschirr — ist ein zusatzlicher und
somit mehr Wasser verbrauchender Vorspulgang wirklich notwendig.

Im Garten:

** Regenwasser in einer Zisterne sammeln und zum GieRen nutzen. Die beste
Zeit zum Gielen ist friih morgens oder spat abends. Denn wer den Garten in
den friihen Morgen- oder spaten Abendstunden giel3t, verringert die direkte
Verdunstung des Wassers. Auch eine Bodenbedeckung wie zum Beispiel eine
dicke Rindenmulchschicht lasst weniger Feuchtigkeit aus dem Boden austre-
ten.

% Verzichten Sie auf unnotiges, tigliches Rasensprengen. Ubrigens: Je kiirzer
der Rasen geschoren wird, desto schneller vertrocknet er.

Und sonst:

+* Wohnungswasserzahler einbauen (lassen): Damit kann der Wasserverbrauch
und die -kosten gerechter abgerechnet werden — aulerdem schaffen Sie so
einen Anreiz zum Wassersparen.

+»* Indirekten Wasserverbrauch reduzieren kann man, indem man seltener Pro-
dukte, fir deren Herstellung extrem viel Wasser verbraucht wird, einkauft. Das
heillt beim Einkauf auf regional und moglichst im biologischen Anbau herge-
stellte Produkte achten.
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