
 

  
   
 

Zigarettenkippen sind klein, doch ihre Wirkung ist groß – und leider 

hochgiftig. Sie verschmutzen Wasser, Boden und Luft und belasten 

unsere Ökosysteme langfristig. Das Wegwerfen „aus Gewohnheit“ ist 

deshalb nicht bloß eine Lappalie, sondern eine ernsthafte Gefahr für 

die Umwelt. 

Klein, giftig, unterschätzt: Zigarettenkippen als Gefahr für un-

sere Umwelt 

Menge: Allein in Deutschland werden jährlich etwa 106 Mrd. Zigaret-

ten geraucht. Nach Schätzungen der Weltgesundheitsorganisation 

(WHO) landen 2/3 aller gerauchten Zigaretten auf dem Boden. 

Giftcocktail: Eine Zigarettenkippe enthält über 7.000 Chemikalien, da-

von mindestens 50 krebserregend. Darunter Nikotin, Schwermetalle 

wie Blei, Arsen und Cadmium sowie Rückstände von Pestiziden. 

Wasserbelastung: Bereits eine einzige Kippe kann bis zu 40 Liter Was-

ser so stark belasten, dass Kleinstlebewesen darin absterben. 

Abbaudauer: Der Filter besteht aus Celluloseacetat, einem Kunststoff. 

Bis er sich zersetzt, dauert es je nach Bedingungen 10 bis 15 Jahre – 

Mikroplastikteilchen bleiben noch länger in Böden und Gewässern. 

Tierwelt: Vögel und Fische verwechseln Kippenreste mit Nahrung, was 

zu Vergiftungen oder Verstopfungen im Verdauungstrakt führen kann. 

Umwelt-Tipp 
Mein Beitrag, die Schöpfung zu 
bewahren – Zigarettenkippen  
richtig entsorgen 
 

Oktober 2026                                                                         15 



 

Brandgefahr: Glimmende Kippen lösen immer wieder Wald- und Flur-

brände aus. Im bayerischen Wald gilt vom 1. März bis 31. Oktober 

Rauchverbot. 

Was können wir tun? 

Richtig entsorgen statt wegwerfen! 

  
 
❖ Jede*r Einzelne kann durch bewusstes Handeln dazu beitragen, dass 

unsere Straßen, Parks und Wälder kippenfrei bleiben. Regen Sie z. 

B. eine gemeinsame Sammelaktion an („Kippen-Cleanups“) um Be-

wusstsein zu schaffen.  

❖ E-Zigaretten und Einweg-Vapes: Wegen der Akkus gehören sie zum 

Elektroschrott (Wertstoffhof oder Handel). 
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❖ Zigarettenkippen gehören niemals in die 

Bio-Tonne, auf den Kompost, in die Kanali-

sation (Gully) oder auf die Straße, sondern 

ausschließlich in den Restmüll. 

❖ Taschenaschenbecher: Für unterwegs bie-

ten sich kleine mobile Taschenaschenbe-

cher oder Metalldosen an, bis ein geeigne-

ter Mülleimer mit Aschenbecheraufsatz ge-

funden wird. 

 


